




24  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.55 "Модный приговор" 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00,   00.05, 03.05 “Время 
покажет” 16+
15.15 “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Мужское/ женское” 16+
18.35, 03.40 “На самом деле” 16+
19.45 “Пусть говорят” 16+

21.00 "Время"

21.30 Т/с  “Знахарь” 16+

23.30  Вечерний Ургант 16+

“РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести
09.55 “О самом главном" 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Москва
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 "60 минут" 16+

14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 
эфир" 16+
21.00 Т/с "Сильна слабая жен-
щина" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.50 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро

09.00 Утро России.Местное время 

09.55 Канал “Россия-1”

11.25, 17.00 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания
“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время
20.00 Канал “Россия”-24"
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25  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00. 09.25 “Доброе утро”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости

09.55 "Модный приговор" 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15, 17.00,   00.05 03.05 “Время 

покажет” 16+

15.15 “Давай поженимся!” 16+

16.00 “Мужское/ женское” 16+

18.35, 03.40 “На самом деле” 16+

19.45 “Пусть говорят” 16+

21.00 "Время"

21.30 Т/с  “Знахарь” 16+

23.30  Вечерний Ургант 16+

“РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести

09.55 “О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва

11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 "60 минут" 16+

14.45 Кто против? 12+

17.25 Андрей Малахов. "Прямой 

эфир" 16+
21.00 Т/с "Сильная слабая жен-
щина" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым  12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.50 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро

09.00 Утро России.Местное время 

09.55 Канал “Россия-1”

11.25, 17.00 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания

“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"
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26  СЕНТЯБРЯ
 ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.55 "Модный приговор" 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00,    00.05, 03.05 “Время 
покажет” 16+
15.15 “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Мужское/ женское” 16+
18.35, 03.40 “На самом деле” 16+
19.45 “Пусть говорят” 16+
21.00 "Время"

21.30 Т/с  “Знахарь” 16+

23.30  Вечерний Ургант 16+

“РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести

09.55 “О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва

11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 "60 минут" 16+

14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 
эфир" 16+

21.00 Т/с "Сильная слабая жен-
щина" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.50 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро

09.00 Утро России.Местное время 

09.55 Канал “Россия-1”

11.25, 17.00 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания

“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"Ч
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23  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 "Доброе утро" 

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости

09.55 "Модный приговор" 6+

10.55 "Жить здорово!" 16+

12.15, 17.00, 00.05, 03.05 "Время 

покажет" 16+

15.15 "Давай поженимся!" 16+

16.00  Мужское/Женское 16+

18.35, 03.40 "На самом деле" 16+

19.45 "Пусть говорят" 16+

21.00 "Время"

21.30 Т/с  “Знахарь” 16+

23.30  Вечерний Ургант 16+

 “РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России

09.00, 11.00, 14.00,  20.00 Вести

09.55 "О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время

11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 "60 минут" 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 
эфир" 16+
21.00 Т/с "Сильная слабая 
женщина" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым  12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.50 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”

“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Мест-

ное время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Мест-

ное время. Вести-Алания. Утро

11.25, 17.40 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания 

“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"
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27  СЕНТЯБРЯ
  ПЕРВЫЙ КАНАЛ        

05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.55  "Модный приговор" 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00 “Время покажет” 16+
15.15  “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Мужское/ женское” 16+
18.35 Человек и закон 16+
19.45 “Поле чудес” 16+
21.00 "Время"
21.30 Голос 60   12+

23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 Х/ф “Я — Пол Уокер” 16+
02.15 На самом деле 16+
03.15 Про любовь 16+
04.00 Наедине со всеми 16+

 “РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести
09.55 “О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 "60 минут" 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 
эфир" 16+
21.00  Юморина 16+
23.15 Х/ф “Без право на ошибку” 12+
03.15 Т/с “Соучастники” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
11.25 Местное время. Северный 
Кавказ
14.25, 17.00 Местное время. 
Вести-Ирыстон
20.45 Местное время. Вести-Алания

“Алания” — канал “Россия-24”
19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"
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29  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.40, 06.10 Х/ф “Без следа” 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.40 Часовой 12+
08.10 “Здоровье” 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Геннадий Хазанов. Без 
антракта 16+
16.10 Страна Советов. Забытые 
вожди 16 +
17.30 Точь-в-точь 16+
21.00 Время

22.00 Большая игра 16+
23.45 Х/ф “Жизнь Пи” 12+
02.10 На самом деле 16+
03.00 Про любовь 16+
03.45 Наедине со всеми 16+

 “РОССИЯ-1”
04.40 Сам себе режиссер 12+
05.20  Х/ф “Течер река Волга” 12+
07.20 Семейные каникулы 12+
07.30  “Смехопанорама” 12+
08.00 “Утренняя почта” 12+
08.40 Местное время. Воскресенье 
12+
09.20 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым 12+
10.10 “Сто к одному” 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается 12+
13.40 Х/ф “Зорко лишь сердце” 12+
17.50 Удивительные люди-4 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 “Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым” 12+
01.00 Д/ф “Второе рождение 
Поднебесной. Китая глазами 
советских операторов” 12+

02.00 Т/с “Ледников” 16+

03.45 Т/с “Гражданин начальник” 16+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

08.40 Местное время. Воскресенье

09.20 Канал “Россия-1”

“Алания” — канал “Россия-24”

13.00 Россия-24. Местное время

14.00 Канал “Россия”-24"

28  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

04.50 Х/ф “Три тополя на Плю-
щихе” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.15 Х/ф  “Табор уходит в небо” 12+
08.10 Играй, гармонь любимая! 12+
08.55 Умницы и умники 12+
09.45 “Слово пастыря” 0+
10.15 К юбилею Олега Басилаш-
вили. “Тостуемый пьет до дна”12+
11.15, 12.10 Х/ф “Вокзал для 
двоих” 12+

14.00 Х/ф “Не ждали” 12+
18.00 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
19.30, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда?
00.10  Х/ф “Одаренная” 12+
02.15 Х/ф “Любовное гнездышко” 12+
03.45 Про любовь 16+
04.30 Наедине со всеми 16+

“РОССИЯ-1”
05.00 Утро России. Суббота 12+

08.15 По секрету всему свету 12+

08.40 Местное время. Суббота 12+

09.20 “Пятеро на одного” 12+

10.10 “Сто к одному” 12+

11.00 Вести

11.20 Вести. Местное время

11.40 Праздничный концерт 12+

13.45 Х/ф “Сломанные судьбы” 12+
18.00  Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф “Забывая обо всем” 12+
01.00 Х/ф “Разбитые сердца” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

08.40 Местное время. Суббота
09.20. 11.40 “Канал Россия-1”
11.20 Вести. Местное время

“Алания” — канал “Россия-24”
21.00 Россия-24. Местное время

21.30 Канал “Россия”-24"
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321 сентября 2019 г.

Кто бы мог подумать, что обычная 
таблетка аспирина, завалявшаяся в 
кухонном шкафчике, способна состя-
заться с пятновыводителем по 
эф-фективности… 

Как сделать так, чтобы белые вещи 
не желтели при стирке? Как вывести 
сложные пятна и вернуть одежде 
идеальный вид? Великолепно работает 
со всеми светлыми вещами аспирин.

Растворите 5 таблеток аспирина по 
325 мг в 8 л теплой воды. Замочите 
вещи в этом растворе и оставьте на 8 
часов.

Можно предварительно раздробить 
аспирин на мелкие кусочки, так он 
быстрее растворится в воде и будет 
активнее действовать.

Добавьте несколько таблеток аспи-
рина прямо в стиральную машину. Это 
средство вернет сияющую белизну 
даже посеревшим вещам. Если перед 
стиркой в машинке подержать одежду в 
растворе аспирина, эффект будет 
просто ошеломляющий.

Если вы заботитесь о своей красоте, 
то непременно должны знать о пользе, 
которую несут глицерин и витамин Е 
для лица. Эти вещества жизненно 
необходимы коже. Они обладают 
уникальными свойствами, благодаря 
которым вы сможете продлить свою 
молодость и избавиться от множества 
проблем. В чем 
секрет?

Глицерин и 
витамин Е для 
лица можно и 
даже нужно 
ис-пользовать 
е ж е д н е в н о . 
Т о - к о ф е р о л 
(вита-мин Е) 
я в - л я е т с я 
п е р в ы м 
антиоксидан-том среди ви-таминов, 
кото-рый дарит коже здоровье и пре-
дотвращает возрастные изменения. 
Это вещество действует следующим 
образом: оно замедляет окислитель-
ные процессы в клетках, улучшает 
питание, защищает от воздействия 
ультрафиолетовых лучей.

Витамин Е используется в качестве 
основного компонента во многих кос-
метических средствах. Он обладает 
следующими свойствами: Ускоряет 
ре-генерацию. Замедляет старение. 
Стимулирует выработку эстрогена. 
Поддерживает в норме водно-ли-
пидный баланс. Снимает отечность. 
Лечит угревую сыпь. Устраняет вес-
нушки, пятна, растяжки, мелкие рубцы.

10 капсул витамина Е проколоть и 
выдавить в бутылочку глицерина (25 г).   
И то, и другое достаточно просто найти 
в близлежащей аптеке. Пока смотрите 
вечерние новости или сериал, 
на-несите маску на лицо, 
предварительно очистив его. Через 
40-60 минут протрите лицо салфеткой, 
но не умы-вайтесь. Ложитесь спать. 
Через не-делю кожа выровняется и 
станет бархатистой.

Используя маски на основе яйца, 
можно отбелить кожу вокруг глаз, 
сделать ее более свежей, упругой, 
разгладить мелкие морщинки. 

Самый простой, но не менее 
эф-фективный способ улучшить 
состояние кожи век — это использовать 
яичный белок в чистом виде.

Понадобится всего лишь 1 белок и 
ватный диск. Нанести белок на кожу 
вокруг глаз. Держать веки закрытыми и 
дать белку полностью высохнуть. 
Смойте маску прохладной водой и 
наслаждайтесь результатом.

Этот рецепт будет верным помощ-
ником в борьбе с "гусиными лапками".

В равной доле смешайте яичный 
белок, ячменную муку и мед. Полу-
ченную смесь нанесите на область 
вокруг глаз на 20 минут, затем смойте 
прохладной водой. Такая маска 
поможет разгладить мелкие морщинки 
и освежить кожу вокруг глаз.

Ошеломительный эффект оказы-
вает добавление молока в яичную 
маску для век. Усилить питательное 
действие поможет добавление 
не-большого количества смеси для 
дет-ского питания.

И помните, что любую маску нужно 
наносить только на чистую кожу без 
макияжа.

В ЧАС ДОСУГА

АСПИРИН ОТБЕЛИТ ВЕЩИ

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Рецепт маски

Маска из ЯиЧного белка
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